
Anästhesie

Patienteninformation
der mvz Wellersberg GmbH

Wichtige Kontaktdaten:

• MVZ: 0271/2345-582

• Telefonzentrale DRK-Kinderklinik: 0271/2345-0 

• Telefax: 0271/2345-875

• mvz.anaesthesie@drk-kinderklinik.de

Falls eine Verständigung in deutscher Sprache nicht 
möglich sein sollte, bringen Sie bitte eine Person zum 
Übersetzen in Ihre Landessprache mit. 

Das Anästhesieteam des MVZ Wellersberg wünscht Ihnen 
eine rasche Genesung.

MVZ Wwellersberg GmbH
Wellersbergstrasse 60
57072 Siegen

Tel.: 0271/2345-870
info@drk-kinderklinik.de
www.drk-kinderklinik.de
www.mvz-wellersberg.de
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Liebe Patientinnen und Patienten, 
bei Ihnen ist eine Operation bzw. ein diagnostischer Eingriff in 
Narkose geplant. Im Folgenden möchten wir mittels Beantwor-
tung häufig gestellter Fragen, die Bedeutung und den Ablauf 
der Narkose erläutern und dadurch Ihre Sorgen und Ängste so 
gering wie möglich halten. 

Was ist eine Narkose? 
Die Narkose ist ein schlafähnlicher Zustand, bei dem das 
Bewusstsein und das Schmerzempfinden ausgeschaltet 
werden. Durch das Einspritzen von Narkosemedikamen-
ten über eine Vene wird die Narkose eingeleitet. Zuvor wird 
Ihnen über eine Atemmaske für ca. eine Minute reiner Sauer-
stoff angeboten, welchen Sie ruhig und entspannt einatmen 
werden. Die Aufrechterhaltung der Narkose erfolgt zum Teil 
über die Verabreichung von Narkosegas über einen Beat-
mungstubus/Beatmungsmaske und/oder mit Schmerz- und 
Schlafmitteln, welche wir Ihnen über den venösen Zugang 
spritzen. 

Wie lange vor einer Narkose darf man trinken und essen 
und was ist noch zu beachten? 
Aus Sicherheitsgründen muss vor Narkosebeginn eine Nüch-
ternzeit eingehalten werden, damit es bei der Narkoseeinlei-
tung und während der Narkose nicht zu Erbrechen kommt. 
Generell gilt folgende Regelung: Bis ½ Stunde vor dem 
Ihnen genannten Einbestelltermin dürfen Sie klare Flüssigkeit  
trinken (Wasser, Tee, Kaffee, klare Säfte/Schorle). Bis 5 ½ 
Stunden vor diesem Termin dürfen Sie feste Nahrung in  
kleinen Mengen zu sich nehmen. Auf Zigarettenkonsum sowie 
Kaugummikauen sollten Sie ebenfalls zu Ihrer eigenen Sicher-
heit am OP-Tag vor der Narkose verzichten. Bitte achten Sie 
darauf, dass Schmuck inkl. Piercings sowie Nagellack aus 
hygienischen Gründen schon zu Hause entfernt werden. 

Wie werden Patienten während der Narkose überwacht?
Während Sie schlafen, werden Sie ununterbrochen durch 
Fachärzte für Anästhesie sowie speziell ausgebildetes pflege-
risches Personal betreut und überwacht. Sollten Veränderun-
gen des Kreislaufs oder der Lungenfunktion auftreten, kann 
jederzeit und ohne Verzögerung entsprechend gehandelt 
werden.

Wie erfolgt die Betreuung und Überwachung nach der 
Operation? 
Nach Beendigung des Eingriffs werden Sie in noch schlafen-
dem Zustand in den Aufwachraum gebracht und dort betreut, 
bis Sie aus der Narkose erwacht sind. Anschließend erfolgt 
die Verlegung in einen weiteren Überwachungsbereich, aus 
dem Sie später entlassen werden. 

Wie erfolgt die Schmerztherapie? 
Schmerzen sind leider nicht immer völlig zu vermeiden. Um 
sie jedoch möglichst gering zu halten, werden Sie bereits 
während der Operation starke Schmerzmittel erhalten. Diese 
sind über das Narkoseende hinaus wirksam. Treten anschlie-
ßend erneut Schmerzen auf, können sie mittels Tabletten 
oder mit Medikamenten über den noch liegenden venösen 
Zugang behandelt werden. 

Bitte beachten Sie folgende Punkte:
• Bitte erscheinen Sie pünktlich zum vereinbarten Termin; 

sollte es zu Verzögerungen kommen, informieren Sie uns 
bitte umgehend.

• Noch ausstehende aktuelle Befunde bringen Sie bitte zum 
OP-Termin mit. 
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